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Lieber Verwender von SanaExpert VitaFertil®,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir SanaExpert VitaFertil®, das speziell fiir die mannliche Fertilitat entwickelt wurde, entschieden haben. Alle Produkte von SanaExpert
sind das Ergebnis jahrelanger Forschungsarbeit mit dem Ziel, nur diejenigen Inhaltsstoffe zu verwenden, die einen positiven Beitrag fiir Inre Gesundheit leisten.

Zu diesem Zweck arbeitet SanaExpert auRerhalb seiner eigenen Forschung eng mit medizinischen Instituten, Okotrophologen und Arzten verschiedener
Fachrichtungen zusammen. In dieser Packungsbeilage finden Sie wichtige Informationen zu VitaFertil®, seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.
Wenn Sie weitere Fragen zu lhrem Produkt haben, nehmen Sie gerne jederzeit Kontakt zu uns auf. Die Kontaktmdglichkeiten finden Sie jeweils am Ende der beiden
Seiten dieses Beipackzettels.

Was ist SanaExpert VitaFertil und wofiir wird es angewendet?
SanaExpert VitaFertil® ist ein Nahrungserganzungsmittel, das wichtige Mikronahrstoffe zur Unterstiitzung der ménnlichen Fortpflanzung und Fertilitat enthalt:

W Das Spurenelement Zink trégt zur normalen Fruchtbarkeit, Reproduktion,
Fortpflanzung und DNA-Synthese, sowie zur Aufrechterhaltung des normalen
Testosteronspiegels bei.

| Die Mikronahrstoffe Magnesium, Vitamin C und Folséure tragen zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

| Spermien sind besonders empfindlich gegeniiber oxidativem Stress.
Vitamin C und Zink unterstiitzen den Schutz der Zellen bei oxidativem Stress.

| Vitamin C tragt auBerdem zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der BlutgefaRe, einem normalen Energiestoffwechsel sowie
einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

W L-Arginin dient als direkter Ausgangsstoff zur Herstellung von
Stickstoffmonoxid (NO), einem wichtigen Botenstoff in unserem Korper.

| VitaFertil® enthalt auRerdem Selen fiir die normale Spermabildung.

Wie ist SanaExpert VitaFertil® einzunehmen?
1x taglich 2 Kapseln SanaExpert VitaFertil® mit mindestens 0,2 | Fliissigkeit (vorzugsweise Wasser) zu einer Mahlzeit einnehmen.

Wie lange ist SanaExpert VitaFertil® einzunehmen?

Um einen optimalen Beitrag zur Unterstiitzung einer normalen Fertilitét zu erreichen, sollte eine kontinuierliche Versorgung mit den Mikronahrstoffen von
SanaExpert VitaFertil® gewahrleistet sein. Nehmen Sie SanaExpert VitaFertil® daher unmittelbar ab Beginn des Kinderwunsches ein. Die Einnahme sollte so lange
unterbrechungsfrei aufrecht erhalten werden, bis die erfolgreiche Befruchtung der Eizelle stattgefunden hat. SanaExpert VitaFertil® ist als Nahrungserganzungsmittel
zum dauerhaften Verzehr geeignet.

SanaExpert VitaFertil®

Tagesration %NRV*
pro 2 Kapseln Zutaten SanaExpert VitaFertil®:

Brennwert 19°kJ /5 keal 1130 kJ / 270 kcal L-Argininhydrochlorid, Kapselhille: Hydroxypropylmethylcellulose,

Fett 0,029 159 Magnesiumoxid, Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsaure, Zinkcitrat,
davor_w_ geséttigte 002g 159 Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Natriumselenit, Coenzym
Fettsduren ' ' Q10, Kupfergluconat, Alpha-Liponsaure, Pyridoxinhydrochlorid, Farbstoff:

Kohlenhydrate <0019 0159 Eisenoxid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutamins&ure, Cyanocobalamin
davon Zucker <0,01g 0,15¢g

Ballaststoffe 0349 197¢g

EiweiR} 0809 46,39

Salz** 0,01g 109

7
Vitamin C 100 mg 5760 mg ‘g

Vitamin B1 2,0 mg 115 mg
Vitamin B12 40 ug 230 g laktosefrei fruktosefrei glutenfrei gentechnikfrei
Vitamin B6 3,0mg 173 mg
Folsaure 200 g 11520 ug

Nahrwerte Pro100g %NRV*

Magnesium 100 mg 5760 mg
Zink 15,0 mg 864 mg
Kupfer 1,0 mg 57,6 mg
Selen 126 pg 725,8 pg

T\ ecosr

garantiert /guaranteed

Q10 10,0 mg 576 mg
Alpha-Liponsaure 6,0 mg 346 mg

L-Arginin 800 mg 46083 mg

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.

** Der Salzgehalt ist ausschlieBlich auf die Anwesenheit nattirlich
vorkommenden Natriums zurlickzufiihren.

Was sollte ich sonst noch iiber den Kinderwunsch wissen? Wissenswertes auch fiir Ihre Partnerin:

Zahlreiche Faktoren beeinflussen |hre Fruchtbarkeit. Grundsatzlich sind eine ausgewogene Emahrung und ein gesunder Lebensstil mit ausreichend Bewegung

die beste Basis fiir eine erfolgreiche Empfangnis. Ab dem Zeitpunkt, an dem Sie sich mit Ihrem Partner fiir ein Kind entscheiden, sollten Sie nicht nur als Mann auf
gesundheitsférdermnde Gewohnheiten achten. Auch als Frau ist es wichtig, Anderungen im Lebensstil vorzunehmen. Gerade die Zeit ab Kinderwunsch sowie die ersten
sechs bis acht Schwangerschaftswochen sind in vielerlei Hinsicht auRerordentlich wichtig fiir die Entwicklung des Babys und seiner Organe im Mutterleib. Allerdings
wissen einige werdende Miltter zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht, dass sie schwanger sind. SanaExpert hat deshalb das SanaExpert Natalis® 3-Phasen-Konzept
entworfen. Sprechen Sie mit Ihrer Frau dartiber. Ihre Partnerin sollte idealerweise beginnend ab Kinderwunsch mit der Supplementierung von Natalis® Pre beginnen.
Nahere Informationen erhalten Ihre Partnerin und Sie auf www.NATALIS.de.
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In jeder Phase der Schwangerschaft gezielt versorgt:
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NATALIS®

Rinderwunsch + Schwangerschaft Stillzeit
Friihschwangerschaft Ab der 13. SSW bis zur Ab Entbindung bis zum
bis zum €nde der 12. SSW. Entbindung. €nde der Stillzeit

SSW = Schwangerschaftswoche.
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SanaExpert VitaFertil® fiir Manner mit Kinderwunsch und SanaExpert Natalis® Pre fiir Frauen mit Kinderwunsch sind optimal aufeinander abgestimmt und kdnnen
gleichzeitig eingenommen werden.

Fiir weitere Hinweise zu den Produkten kontaktieren Sie gerne unseren Kundenservice unter +49 89 550 547 334 oder unter kund vice_de@! t.de.
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Ingredients SanaExpert VitaFertil®:

L-Arginine hydrochloride, Capsule shell: Hydroxypropyl methylcellulose, Magnesium oxide, Bulking Agent Microcrystalline Cellulose, L-Ascorbic acid, Zinc citrate, Anti-
caking Agent Magnesiumsalts of fatty acids, Sodium selenite, Coenzyme Q10, Copper gluconate, Alpha-lipoic acid, Pyridoxine hydrochloride, Colouring agent: (Iron
oxide), Thiamine mononitrate, Pteroylglutamic acid, Cyanocobalamin.

Recommended intake:
Take two capsules per day. Swallow with a glass of water. Drink at least 2 litres of water per day.

Important notice:
The recommended daily dose should not be exceeded. Keep out of reach of small children. Not suitable for children and adolescents under 18 years.
SanaExpert VitaFertil® should not be used as a substitute for a varied and balanced diet.
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Ingredienti SanaExpert VitaFertil®:

L-arginina cloridrato, involucro capsula idrossipropilmetilcellulosa, ossido di magnesio, riempitivo cellulosa microcristallina, acido L-ascorbico, zinco citrato, agente
separatore sali di magnesio degli acidi grassi, selenito di sodio, coenzima Q10, gluconato di rame, acido alfa lipoico, cloridrato di piridossina, colorante (ossido di ferro),
mononitrato di tiamina, acido pteroyl monoglutammico, cianocobalamina.

Posologia:
Assumere due capsule al giorno con un bicchiere d'acqua.

Indicazioni importanti:
Non superare le quantita di consumo quotidiano consigliate. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Non € indicato per bambini e giovani sotto i 18 anni.
SanaExpert VitaFertil® non deve sostituire un’alimentazione sana ed equilibrata.
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Ingredientes SanaExpert VitaFertil®:

Clorhidrato de L-arginina, cascara de la capsula: Hidroxipropilmetilcelulosa, 6xido de magnesio, agente de carga celulosa microcristalina, acido L-ascérbico, citrato de
zinc, agente antiaglomerante sales de magnesio de &cidos grasos, selenito de sodio, coenzima Q10, gluconato de cobre, &cido alfa lipoico, clorhidrato de piridoxina,
agente colorante: (6xido de hierro), mononitrato de tiamina diéxido, acido pteroilglutamico, cianocobalamina.

La dosis recomendada:
Consumir 2 capsulas por dia. Tomarlas con un vaso de agua.

Nota importante:
La dosis diaria recomendada no debe excederse. Mantener fuera del alcance de los nifios pequefios. No apto para nifios y adolescentes menores de 18 afios.
SanaExpert VitaFertil® no debe usarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada.

Mehr Informationen finden Sie auf: www.sanaexpert.de

Erwerben konnen Sie die Gesundheitsprodukte der SanaExpert
in der Apotheke lhres Vertrauens oder bei Amazon:

SanaExpert GmbH, SchillerstraBe 40, 80336 Miinchen, Deutschland +49(0)89550 547334 & +49 (0)89 550 547369 4 www.sanaexpert.de % kundenservice_de@sanaexpert.de
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aus Liebe zur Gesundheit

Noch mehr Tuning fiir die Mannergesundheit!

Entdecken Sie auch:

Haar Forte

SanaExpert

Yo SanaExpert Haar Forte versorgt die Haarwurzel mit wichtigen
B = Mikronahrstoffen, insbesondere natiirlicher Hirse in Kombination mit
Biotin, Pantothensadure und Zink. SanaExpert Haar Forte wurde speziell
Fl nl entwickelt fiir die Versorgung von Haaren und Haarwurzel.
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LeberVital Pro :
— SanaBExpert

SanaExpert LeberVital Pro ist ein Nahrungserganzungsmittel mit
Mariendistel, Léwenzahnwurzel, Artischockensaftkonzentrat, Kurkuma f—
und Vitamin C aus der Acerola-Kirsche. Hochwertige Extrakte e v it
natiirlichen Ursprungs fiir alle, dir ihr Leber-Galle-System mit gezielten

Mikronahrstoffen versorgen mdchten.
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Immun Forte
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SanaExpert Immun Forte ist ein Nahrungserganzungsmittel, das wichtige
i mmun FG rte Mikronahrstoffe fiir Nervensystem und Energiestoffwechsel und das

¥ Immunsystem enthélt. AuBerdem enthalt SanaExpert Immun Forte
pflanzliche Extrakte, Omega-3 Fettsduren und Vitamin E.
Ideal fiir alle, denen ihr Immunsystem am Herzen liegt.
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Omega-3

C .
SanaExpert Omega-3 enthalt eine hohe Konzentration an ungesattigten Sanakx ['!!"I't L
Omega-3-Fettsauren und Vitamin E. Durch DHA tragt SanaExpert Omega-3
zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft A
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bei. Weiterhin tragen EPA und DHA zu einer normalen Herzfunktion bei.
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Arthro Forte

e aus Mikronéhrstoffen zu einer normalen Funktion von Knorpeln und

T"‘IJH nakEx per I SanaExpert Arthro Forte ist ein Nahrungsergénzungsmittel, das wichtige
: 5 Nahrstoffe fiir Knorpel, Gelenke und Knochen enthalt.
B Arthro FI:I rte Arthro Forte wurde entwickelt, um durch eine ausgewogene Kombination

" = Gelenken beizutragen.
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Baiome Forte !

SanaExpert Baiome Forte ist ein Naturpraparat zur Bindung von }
Nahrungsfetten mit einer Vielzahl von hochwertigen Mikronahrstoffen. ]
Mit natiirlichen pflanzlichen Extrakten aus Artischocken, griinem Tee,

Kaktus und griinen Kaffeebohnen.
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Mehr Informationen finden Sie auf: www.sanaexpert.de

Erwerben konnen Sie die Gesundheitsprodukte der SanaExpert
in der Apotheke lhres Vertrauens oder bei Amazon:

Deutschland: www.amazon.de/sanaexpert - Italia: www.amazon.it/sanaexpert - Espaiia: www.amazon.es/sanaexpert

SanaExpert GmbH, SchillerstraBe 40, 80336 Miinchen, Deutschland +49(0)89550 547334 & +49 (089550547369 ## www.sanaexpert.de kundenservice_de@sanaexpert.de



